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	休闲体育专业人才培养方案
	目 录
	课程代码
	1123101
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	休闲运动组织与管理
	讲授学时
	42
	开课学期
	3
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	1.研究和分析休闲体育行业的发展趋势和市场需求；
	2.设计和组织休闲体育项目，包括活动策划、场地安排、人员管理等；
	3.进行市场调研和推广活动，提高休闲体育项目的知名度和参与度；
	4.管理休闲体育场馆和设施，确保其良好运营和维护；
	5.协调与合作休闲体育相关的各方利益相关者，如教练员、志愿者、赞助商等；
	6.监督和评估休闲体育项目的运行效果和质量，进行必要的改进和优化。
	主要教学内容与要求
	1.掌握休闲体育管理理论与原则：介绍休闲体育组织和管理的基本概念、原则和方法；
	2.掌握休闲体育市场营销：学习如何进行市场调研、制定营销策略、推广休闲体育项目；
	3.掌握休闲体育项目策划与组织：了解休闲体育项目的策划与组织流程，学习项目管理和团队协作技巧；
	4.休闲体育场馆与设施管理：研究场馆管理的原则、运营模式和设施维护要求；
	5.休闲体育法规与政策：了解休闲体育领域的相关法规、政策和管理标准。
	主要实验实训项目
	1.休闲体育项目策划与组织实践：学生分组设计和组织一个休闲体育项目，包括活动内容、场地安排、预算制定
	2.休闲体育场馆管理实习：学生参与实际的休闲体育场馆管理工作，包括设施维护、场地预订管理、人员协调等
	3.休闲体育市场调研与推广实践：学生进行市场调研，了解目标受众需求和竞争情况，并制定相应的推广策略和
	课程代码
	1123102
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	休闲项目策划与管理
	讲授学时
	42
	开课学期
	3
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	1.进行市场调研和需求分析，确定目标受众和休闲项目类型；
	2.策划和设计休闲项目的核心要素，包括活动内容、场地选择、时间安排和预算等；
	3.开发项目的推广和营销策略，吸引目标受众参与和支持项目；
	4.管理休闲项目的实施过程，协调各方资源和团队合作，确保项目顺利进行；
	5.评估项目效果和反馈，进行改进和持续创新，提高项目的吸引力和可持续性。
	主要教学内容与要求
	1.休闲项目规划与设计原理：学习休闲项目规划和设计的基本原则、市场分析和目标定位；
	2.休闲项目管理与组织：了解休闲项目管理的流程和技巧，包括资源管理、团队协作和风险控制等；
	3.休闲项目营销与推广：学习休闲项目的市场推广和宣传策略，包括品牌建设、社交媒体营销和活动策划等；
	4.休闲项目评估与改进：掌握休闲项目效果评估的方法和工具，进行项目改进和创新。
	主要实验实训项目
	1.休闲项目策划与设计实践：学生分组进行一个休闲项目的策划与设计，包括活动内容、场地选择、时间安排和
	2.休闲项目推广与营销模拟：学生设计和实施一个休闲项目的推广和营销活动，如线上宣传、社区推广等，负责
	3.休闲项目实施与管理模拟：学生模拟管理一个休闲项目的实施过程，协调资源和团队，解决实际操作中的问题
	课程代码
	1123103
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	体育旅游设计与开发
	讲授学时
	42
	开课学期
	4
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	主要教学内容与要求
	主要实验实训项目
	课程代码
	1123104
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	休闲体育俱乐部经营与管理
	讲授学时
	42
	开课学期
	4
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	主要教学内容与要求
	主要实验实训项目
	课程代码
	1123105
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	户外运动安全防护与急救
	讲授学时
	42
	开课学期
	5
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	1.分析和评估不同户外运动活动的安全风险，并制定相应的安全措施和预防策略。
	学习急救技能和紧急情况的处理方法，包括心肺复苏（CPR）、骨折固定和伤口处理等；
	2.组织和指导户外运动活动中的安全演练和模拟救援，以培养学生的应急反应能力；
	3.进行安全培训和指导，提高参与者的安全意识和自我保护能力；
	4.进行实际场景下的急救案例研究和讨论，加深学生对急救技能的理解和应用能力。
	主要教学内容与要求
	1.户外运动安全管理的原理和方法；
	2.常见户外运动活动的安全风险分析和预防措施；
	3.基本急救知识和技能，如心肺复苏、止血、骨折固定等；
	4.紧急情况下的危险评估和应急处理方法；
	5.安全培训和指导技巧，包括安全讲解、安全规范和自我保护技能的传授；
	6.急救案例分析和应用，培养学生的实际操作和决策能力。
	主要实验实训项目
	1.拟户外运动场景，组织学生进行安全演练和模拟救援；
	2.学习和实践急救技能，包括心肺复苏、骨折固定和止血等；
	3.进行急救案例研究和讨论，分析实际情况下的应急处理方法；
	参与实地考察和安全检查，评估户外运动活动中的安全风险和预防措施。
	课程代码
	1123107
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	运动损伤与防护
	讲授学时
	42
	开课学期
	5
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	学生通过本课程的学习，能够深刻认识运动损伤发生的规律，了解运动损伤防护的方法，系统掌握运动损伤的治疗
	主要教学内容与要求
	1.了解常见运动损伤的的概念、分类及发生规律，具备预防运动损伤的基本实践能力，具备运动医学教学研究，
	2.掌握各种运动损伤的中西医治疗方法和康复技术，具备独立运用各项技术进行治疗疾病的能力；
	3.掌握急救相关技术，如：止血、包扎、固定、搬运，心肺复苏，溺水急救，海姆立克急救法等，具备应对突发
	4.掌握常见疾病的解剖、生理病理、生化免疫等相关基础知识，具备运动医学教学研究、科学训练、分析解决问
	5.掌握各种运动损伤疾病的定义、病因病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗、预防、康复等内容，具备独立
	主要实验实训项目
	1.运动损伤的中西医治疗方法和康复技术；
	2.急救相关技术。
	课程代码
	1123107
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	营地设计与管理
	讲授学时
	42
	开课学期
	5
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	1.进行营地需求调研和分析，确定目标受众和营地类型；
	2.设计和规划营地的布局、设施和服务，考虑场地选址、环境保护和安全规范；
	3.管理营地运营过程，包括设施维护、人员管理和客户服务；
	4.开展营地活动和项目，如户外探险、团队建设等，提供安全和有趣的体验；
	5.进行营地市场推广和管理，吸引客户和合作伙伴，提高知名度和收益。
	主要教学内容与要求
	1.掌握营地规划与设计原理：学习营地规划和设计的基本原则、环境因素和可持续发展考虑；
	2.掌握营地设施与服务管理：了解各类营地设施和服务的管理要求，包括住宿、餐饮、卫生和安全等；
	3.掌握营地运营与管理：学习营地运营的管理理论和实践技巧，包括人员管理、财务管理和营销策略；
	4.营地安全与风险管理：掌握营地安全和风险管理的原则、流程和应急处理技巧。
	主要实验实训项目
	1.营地规划与设计实践：学生分组进行一个营地项目的规划与设计，包括场地选址、设施布局、环境保护措施等
	2.营地运营与管理模拟实验：学生扮演营地管理者角色，模拟营地运营过程中的人员管理、客户服务和危机处理
	3.营地活动项目实施：学生设计和组织一个营地活动项目，如户外探险、团队建设等，负责实施和管理项目的全
	课程代码
	1123108
	学分
	3
	总 学 时
	48
	课程名称
	休闲体育营销实务
	讲授学时
	42
	开课学期
	5
	实践学时
	6
	典型工作仼务描述
	主要教学内容与要求
	主要实验实训项目

	主要合作企业名称
	功 能
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	专业认知、岗位实习
	（三）教学资源
	（四）教学方法
	休闲体育场馆管理实践


